
課堂 4月1日 4月2日 4月8日 4月9日

第一節： 
12:45 – 13:30

親子瑜伽 哈達瑜伽 排毒瑜伽 頸背護理

第二節： 
13:45 – 14:30

瑜伽治療 伸展舒緩 流動瑜伽 陰陽瑜伽

第三節： 
14:45 – 15:30

正念哈達瑜伽
第四節： 
15:45 – 16:30

課堂 4月1日及2日 4月8日及9日

第一節：
13:00 – 14:30

園野草帽工作坊 花藝燈牌工作坊

第二節：
15:30 – 17:00

園野草帽工作坊 花藝燈牌工作坊


